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Tirsdag den 17. april

Fotografering som helbredende kunstart
Inge Engholm Gjessing har haft flere dybe depressio-

ner. Hendes vej til bedring er at bruge fotografering som 

terapi. Ligesom kunstterapi er en del af behandlingen 

mange steder i psykiatrien kan også arbejdet med bil-

leder gennem fotografering skabe kontakt til følelser, der 

er svære at sætte ord på. Men i modsætning til maling og 

tegning, der kræver selvfordybelse, mener Inge Engholm 

Gjessing, at fotografering kræver udadvendt årvågenhed. 

Inge Engholm Gjessing fortæller sin personlige beretning 

om sortsyn og lysskrift, og om de mange tusinde abstrak-

te naturbilleder det er blevet til, hvor især vandpytter har 

en helt særlig plads.

Sted: 	Bolbro Brugerhus, Stadionvej 50, Odense

Tid: 	 19.00-21.00

Pris: 	 75,- kr. 

Tilmelding til Paarup Aftenskole på telefon 66 13 99 82

Arrangør: Depressionsforeningen

APRIL

Arrangementer forår 2012

ODENSE
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VARDE

APRIL

Arrangementer forår 2012

VEJLE

Onsdag den 18. april

Særligt sensitive mennesker
At være særlig sensitiv betyder at være mere åben og 

modtagelig overfor alt, hvad du oplever. Dette karakter-

træk forekommer i en eller anden grad hos 15 – 20 % af 

alle mennesker. Nogle af de mange positive kvaliteter ved 

trækket er at være indfølende, kreativ og reflekterende 

og opleve dybe og intense følelser. På den anden side be-

tyder åbenheden og modtageligheden en øget sårbarhed 

overfor stress og belastninger i livet, og medvirker til at 

man som særlig sensitiv kan udvikle angst, depression 

og psykisk sygdom. Dette gør sig specielt gældende hvis 

man har været udsat for belastninger i barndommen. 

Psykolog Lene Misfeldt fortæller om, hvordan det sær-

ligt sensitive karaktertræk kommer til udtryk, og hvad 

man specielt skal være opmærksom på, når man samti-

dig har en psykisk sygdom. Her med fokus på betydnin-

gen af belastninger i barndommen. Fysioterapeut Paul 

Misfeldt vil fortælle om sammenhængen mellem særlig 

sensitivitet , psykisk sygdom og krop. 

Sted: 	Varde Gymnasium, Frisvadvej 72, Varde

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis.

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på telefon 75 72 40 90 

Arrangør: PsykInfo Esbjerg-Ribe & Bedre Psykiatri Varde

Onsdag den 18. april

Angst
350.000 mennesker lider lige nu af angst i en grad så 

det begrænser deres livskvalitet og ofte arbejdsevnen. 

Men angst er en lidelse, som man kan gøre noget ved. 

Psykoterapeut Lene Brøndum Madsen fortæller om 

angst og angstbehandling. Hun fortæller også sin egen 

historie om panikangst og sygemelding og vejen – via 

terapi – helt fri af angst. Lene Brøndum Madsen har en 

baggrund i turistbranchen og som projektleder på Syd-

dansk Universitet, men arbejder i dag som psykoterapeut 

med speciale i behandling af angst og fobier - med kogni-

tiv adfærdsterapi og NLP terapi - og som foredragsholder 

for afstigmatisering i forhold til psykiske udfordringer. Én 

af Lenes tidligere klienter, Eva Skak, fortæller denne af-

ten om sin sociale fobi – og hvordan hun blev fri af den.

Sted: 	Vejle Bibliotek, Willy Sørensens Plads 1, Vejle

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis. 

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på telefon 75 72 40 90

Arrangør: Bedre Psykiatri Vejle 



	 	 | 31

Torsdag den 19. april

Livet skal leves  - hele livet!
Mennesker med demens oplever i nuet og kan ikke huske 

eller genkalde sig begivenheder eller indtryk. Det har 

stor betydning for omgivelserne og påvirker livskvalite-

ten hos mennesker med sygdommen. Men livet skal leves 

hele livet, livskvaliteten skal også være der for dem, som 

kun kan opleve i øjeblikket. Gunver Hector er plejehjems-

leder på Baeshøjgård, der bliver drevet af OK-fonden 

efter kontrakt med Odsherred Kommune. Gunver Hector 

fortæller om plejehjemmet, der drives så demente bebo-

ere får mest mulig livskvalitet gennem blandt andet ar-

rangementer, ture ud i naturen og gode måltider.

Sted: 	Helle Hallen, Vrenderupvej 40c, Årre

Tid:	 19.00-21.00

Pris: 	 75,- kr. (100,- kr. for ikke medlemmer).

Tilmelding Åse Christensen på telefon 23 27 92 51 

eller 75 17 92 51

Arrangør: Alzheimerforeningen

Torsdag den 26. april 

Vejen ud af stress ved Thomas Milsted
Myter og begreber om at 

’positiv stress’ og ’travlhed er 

godt’ kan få folk til at tvivle 

på, hvad stress er, og hvor 

meget man kan tåle. Forfatter 

og generalsekretær i Stres-

sFonden Thomas Milsted for-

tæller levende og humoristisk 

om stress, om ansvar for egen 

stress, og hvordan man ska-

ber arbejdsglæde og trivsel 

for sig selv. Vejen ud af stress 

og hen mod trivsel er et fælles anliggende, et komplekst 

spørgsmål, som ikke nødvendigvis handler om skyld og 

årsag. 

Thomas Milsted stiftede i 2010 StressFonden, en humani-

tær organisation, hvis formål er at udbrede kendskabet 

til stress og trivsel. Læs mere på www.stressfonden.dk

Sted: 	Bispen, Bispebroen 3, Haderslev   

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis.

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på telefon 75 72 40 90 

Arrangør: PsykInfo Haderslev

ÅRRE HADERSLEV

APRIL

Arrangementer forår 2012
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ODENSE

Tirsdag den 8. maj

Bag om borderline ved Karin Dyhr 
Karin Dyhr er en efterspurgt foredragsholder med sin 

fortælling om overgreb og borderline. Hun er forfatter til 

den selvbiografiske roman ’Glaspigen’ og har i efteråret 

2010 udgivet en ny bog med titlen ’Bag om borderline’. 

Bogen giver indsigt i den selvdestruktive og dramatiske 

verden, som ofte er kendetegnende for mennesker med 

borderline. Med bogen ønsker Karin Dyhr at give indblik 

ved at fortælle om egne erfaringer og lade mennesker 

med borderline få en stemme. Karin Dyhr fortæller den-

ne aften om egne erfaringer og samtalerne med menne-

sker med borderline, pårørende og ansatte, som ligger til 

grund for bogen. 

Sted: 	Auditoriet, Psykiatrisk Afdeling Odense, 

	 indgang fra hovedindgangen, indgang 220, 

	 J.B. Winsløwsvej, Odense 

Tid: 	 19.00-21.30

Alle er velkomne, arrangementet er gratis. 

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark

på telefon 75 72 40 90 

Arrangør: PsykInfo Odense

MAJ

Arrangementer forår 2012



	 	 | 33

SVENDBORGFÅBORG

Tirsdag den 8. maj

Strandtur ved Fåborg 
Menneskets psykiske og biologiske mekanismer påvirkes 

af ophold i naturen. Naturvejleder og socialpædagog 

Benny Jensen fortæller om strandturen, og hvordan vi 

kan styrke vores sundhed, trivsel og livskvalitet. Der vil 

være tilbud om forskellige aktiviteter:

• Mad på bål

• Kajak og kanosejlads

• Rejestrygning

• Vaders/vandkikkert

• Stensamling

Husk praktisk tøj efter vejrforholdene.

Sted: 	Mødested P-pladsen på Sinebjerg Camping 

	 Sinebjergvej 57 B, Faaborg

Tid: 	 9.30-15.00

Pris: 	 50,- kr. inkl. frokost, kaffe, frugt og kage 

	 (sodavand kan købes).

Tilmelding til Den Blå Ambassade senest 1.5. på telefon 

72 53 69 40

Arrangør: Fristedet Broby, Den Blå Ambassade Fåborg, 

Midtpunktet Ringe & PsykInfo Region Syddanmark

Onsdag den 9. maj

ADHD og depression 
ved Anne Marie Geisler Andersen
Anne Marie Geisler Ander-

sen er vokset op med en far 

med psykisk sygdom. Selv er 

hun psykisk sårbar – og har 

gjort lynkarriere i Folketinget. 

Anne Marie Geisler Andersen 

har tidligere haft to stress-

udløste depressioner og fik 

for nyligt – nærmest ved et 

tilfælde – diagnosen ADHD. 

Anne Marie Geisler Andersen 

fortæller om sammenhængen 

mellem sine depressioner og ADHD`en og hvordan hun 

lever med sygdommene – og deres meget forskellige må-

der at påvirke hendes liv på – og har fået vendt sårbarhe-

den til en styrke i sit liv. Hun er forfatter til bogen ”Frem i 

lyset”, der er udkommet på PsykiatriFondens Forlag.

Sted: 	Almenpsykiatrisk afdeling, Svendborg, 

	 Valdemarsgade 53 (indgang v/Baagøes Alle)

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis.

Tilmelding PsykInfo Svendborg på telefon 63 20 23 68

Arrangør: PsykInfo Svendborg

MAJ

Arrangementer forår 2012



34 |	

ESBJERG

Onsdag den 9. maj

Hvorfor er det så svært at leve sundt?
Utallige undersøgelser viser, at sund kost og motion gi-

ver øget livskvalitet og trivsel. Men mange har svært ved 

at komme i gang med at træffe de sunde valg eller kan 

ikke undgå at falde tilbage til usunde vaner. Overlæge 

Peer Nøhr-Jensen, Børne- og ungdomspsykiatrisk Af-

deling Odense fortæller levende om vejen til succes. Det 

drejer sig om at omsætte viden til handling. Han anviser 

i foredraget strategier til at styre mod en sund livsstil. 

Foredraget vil have særligt fokus på de problemstillinger, 

man har, når man lever med en psykisk sygdom. Herun-

der de vanskeligheder, der kan opstå i forhold til medicin 

og perioder med svær sygdom og lav livsenergi. Klinisk 

udviklingsdiætist Jette Rytoft vil supplere med viden 

om sund kost og motion.  

Sted: 	Sønderborg Bibliotek, Kongevej 19, Sønderborg.

Tid:	  19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis.

Tilmelding til Christine Nielsen tlf. 74 67 35 54 

eller mail sind@bbsyd.dk senest den 7.5.

Arrangør: SIND Sønderborg.

Torsdag den 10. maj

Bag om borderline 
Karin Dyhr er en efterspurgt foredragsholder med sin 

fortælling om overgreb og borderline. Hun er forfatter til 

den selvbiografiske roman ’Glaspigen’ og har i efteråret 

2010 udgivet en ny bog med titlen ’Bag om borderline’. 

Bogen giver indsigt i den selvdestruktive og dramatiske 

verden, som ofte er kendetegnende for mennesker med 

borderline. Med bogen ønsker Karin Dyhr at give indblik 

ved at fortælle om egne erfaringer og lade mennesker 

med borderline få en stemme. Karin Dyhr fortæller den-

ne aften om egne erfaringer og samtalerne med menne-

sker med borderline, pårørende og ansatte, som ligger til 

grund for bogen.

Sted: 	Esbjerg Bibliotek, Nørregade 19, Esbjerg 

Tid: 	 19.00-21.30

Alle er velkomne, arrangementet er gratis. 

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark

Arrangør: PsykInfo Esbjerg-Ribe & Bedre Psykiatri 

Esbjerg, Vejen, Fanø

MAJ

Arrangementer forår 2012

SØNDERBORG
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GENNER BUGTVARDE

Onsdag den 23. maj

Mani og depression
Den maniodepressive sygdom kaldes også bipolar lidelse 

eller bipolar affektiv lidelse. Sygdommen rammer ca. 1% 

af befolkningen og begynder ofte i 20-25 års alderen, 

men kan vise sig allerede i 14-15 års alderen. Psykolog 

Britta Hansen, Lokalpsykiatri Brørup, fortæller om 

sygdommen og vil især have fokus på de kognitive pro-

blemer, fx hukommelse, indlæringsevne og overblik hos 

mennesker med bipolar lidelse. Ilse Herbst Jensen for-

tæller sin personlige beretning om at leve med en bipolar 

lidelse. 

Sted: 	Varde Gymnasium, Frisvadvej 72, Varde

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis. 

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark

Arrangør: PsykInfo Esbjerg-Ribe & Bedre Psykiatri Varde

Onsdag den 23. maj 

Natur & Psyke 
– Forårstur til Kalvø i Genner Bugt	
For mange mennesker kan det være afstressende og hel-

bredende at opholde og bevæge sig i naturen. Naturvej-

leder og socialpædagog Benny Jensen vil i samarbejde 

med Hrolf Thorulf fra Det maritime Kalvø tage os med 

til øen Kalvø, som er en lille perle i Genner Bugt. Vi tager 

på en kulturhistorisk rejse og lader Kalvø fortælle tusind 

år gamle og nutidige historier. Der vil være tilbud om for-

skellige aktiviteter:

• Mad på bål

• Kajak og kanosejlads

• Rejestrygning

• Vaders/vandkikkert

• Stensamling

Husk praktisk tøj efter vejrforholdene.

Sted: 	P. Pladsen på Kalvø

Tid: 	 10.00-14.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på telefon 75 72 40 90

Eksterne turledere: Det Maritime Kalvø v/Hrolf Thorulf, 

Charlotte Thorulf og Allan Tepas

Arrangør: PsykInfo Region Syddanmark

MAJ

Arrangementer forår 2012
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AABENRAA

Torsdag den 24. maj

Hjernen, sprut og stoffer ved Henrik Rindom
De fleste unge har eksperimenteret med rusmidler og 

oplevet den umiddelbare virkning af alkohol eller stoffer. 

Man kan blive opstemt og glad, men rusmidler kan også 

have den modsatte virkning, så man oplever utilpashed, 

angst og i værste fald hallucinationer og psykose. For 

nogle unge bliver det at tage rusmidler en vane, et mis-

brug som kan være svært at komme ud af igen. Henrik 

Rindom er speciallæge i psykiatri og specialist i unge og 

rusmidler. Han fortæller om trangen til rusmidler, om tab 

af kontrol og fysiske og psykiske reaktioner. Han fortæl-

ler også, hvad du selv og din familie og venner kan gøre 

for at hjælpe. 

Sted: Aabenraa Statsskole, Forstallé 14, Aabenraa

Tid: 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis.

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på telefon 75 72 40 90 

Arrangør: PsykInfo Haderslev, Augustenborg & Tønder 

 

Hvad gør rusmidlerne ved hjernen? 

Hvordan er sammenhængen mellem 

rusmidler og psykoser? 

Hvordan påvirker rusmidler unge?
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SVENDBORGTOMMERUP

Torsdag den 24. maj 

Hvad børn ikke ved ……. har de ondt af
Fortielser er desværre oftest den omsorg, vi giver vores 

børn, når én i familien er ramt af en psykisk lidelse. Stem-

ningen præger dog alle i familien, og smerten fornem-

mes af børnene. Børn kan klare svære belastninger, men 

tavsheden gør dem ensomme og skaber følelser af skyld 

og forladthed. Hvordan kan vi skabe et sprog, som giver 

håb, skaber sammenhæng og knytter mening til de må-

ske meningsløse oplevelser? Oplæg ved familie- og psy-

koterapeut Karen Glistrup. Forfatter til bøgerne ”Hvad 

børn ikke ved….har de ondt af” og ”Snak om angst og 

depression...med børn og voksne i alle aldre”. 

Sted: 	Assens Psykiatricenter, 

	 Vestervangen 100, Tommerup (Knarreborg)

Tid: 	 19.00-21.00

Pris: 	 30,- kr.

Tilmelding til Assens Psykiatricenter

på telefon 64 74 66 30 

Arrangør: PsykInfo Assens & Bedre Psykiatri Assens-

Faaborg/Midtfyn

Torsdag den 24. maj

Recovery 
- At se det sunde og rumme det syge
Kirsten Kallesøe var i 20 år bruger af det psykiatriske 

system med diagnoser som spiseforstyrrelser, borderline, 

angst, depression og skizofreni. Ti års indlæggelse på 

forskellige afdelinger med medicin, fiksering og elektro-

chokbehandlinger havde ikke den store effekt. Med de 

mange diagnoser blev det sværere og sværere at få øje 

på den Kirsten, der var bag sygdommen. Kirsten Kallesøe 

fortæller sin personlige beretning om hvad, der gik galt 

og hvad gik godt. Om smerte, angst, magtkampe, men 

også om glæde og sejre. Hvordan vender det og måske 

allervigtigst, hvad er forskellen på, når det går skidt og 

når det går godt? I dag arbejder Kirsten Kallesøe som  

forfatter, foredragsholder, konsulent og terapeut. I 2009 

udgav Kirsten Kallesøe bogen ’Lige om lidt… ’

Sted: 	Salen, AOF Sydfyn, Vestergade 23, Svendborg

Tid: 	 19.00-21.00

Pris: 	 50,- kr.

Tilmelding til AOF Sydfyn på telefon 62 21 73 73

Arrangør: PsykInfo Svendborg & Toldbodhus Skole AOF 

Sydfyn

MAJ

Arrangementer forår 2012



38 |	

MAJ

Arrangementer forår 2012

KOLDING

Onsdag den 23. maj

Angst
350.000 mennesker lider lige nu af angst i en grad så 

det begrænser deres livskvalitet og ofte arbejdsevnen. 

Men angst er en lidelse, som man kan gøre noget ved. 

Psykoterapeut Lene Brøndum Madsen fortæller om 

angst og angstbehandling. Hun fortæller også sin egen 

historie om panikangst og sygemelding og vejen – via 

terapi – helt fri af angst. Lene Brøndum Madsen har en 

baggrund i turistbranchen og som projektleder på Syd-

dansk Universitet, men arbejder i dag som psykoterapeut 

med speciale i behandling af angst og fobier - med kogni-

tiv adfærdsterapi og NLP terapi - og som foredragsholder 

for afstigmatisering i forhold til psykiske udfordringer. Én 

af Lenes tidligere klienter, Eva Skak, fortæller denne af-

ten om sin sociale fobi – og hvordan hun blev fri af den.

Sted: 	Sct. Jørgens Gård, Hospitalsgade 4, Kolding 

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis. 

Tilmelding ikke nødvendig.

Arrangør: Bedre Psykiatri Kolding 

Natur & Psyke 

Humøret, stemningen og følelserne bliver 

påvirket af ophold i naturen. For mennesker 

med psykisk sygdom viser undersøgelser, at det 

både giver forbedret søvn og øget livskvalitet 

at opholde og bevæge sig i naturen. Selv korte 

ophold har en effekt. 

I PsykInfo har vi stor erfaring med guidede ture, 

kurser og foredrag om naturens indvirkning på 

psyken.

Ring til  naturvejleder Benny Jensen i PsykInfo 

på telefon 75 72 40 90.
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VEJLE
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Arrangementer forår 2012

Torsdag den 31. maj 

Bedre Selvtillid ved Irene Oestrich
Selvtillid og selvværd er vigtig for livsglæden, robusthe-

den og den sociale trivsel. Alle kan tvivle på sig selv, men 

for nogle bremser usikkerheden for det, man inderst inde 

gerne vil. Lav selvtillid kan være et led i psykisk sygdom. 

Irene Oestrich er psykolog, ph.d. specialist i kognitiv 

psykoterapi og har mange års erfaring med kognitiv 

adfærdsterapi i psykiatrien. I sit foredrag tager hun ud-

gangspunkt i de kognitive principper og vigtigheden af 

konstruktive tanker og taler om: 

- mental modstandskraft

- livsglæde er en udfordring      

Irene Oestrich er forfatter til en række bøger om positiv 

psykologi, bl.a. Bedre Selvtillid udgivet på PsykiatriFon-

dens Forlag.

Sted: 	Ambulant Terapi Afsnit, Kabbeltoft 25, Vejle

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis. 

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på telefon 75 72 40 90 

Arrangør: PsykInfo Vejle

Man kan lære at komme ud af 

uønskede situationer, bevare roen 

og løse problemer 

snarere end at skærpe dem.

(Fra bogen "Bedre selvtillid")



40 |	

FREDERICIAFANØ

JUNI

Arrangementer forår 2012

Onsdag den 6. juni

Natur & Psyke – Fanø
Menneskets psykiske og biologiske mekanismer påvirkes 

af ophold i naturen. Naturvejleder og socialpædagog 

Benny Jensen fra PsykInfo Region Syddanmark fortæl-

ler på denne naturtur til Fanø om, hvordan vi kan bruge 

naturen til at styrke vores sundhed, trivsel og livskvalitet. 

Turen går til Stilling Nord – Fanø i Atlantvolden, hvor vi 

skal se de gamle bunkere ude som indefra.

Jan Alber Jepsen – tidligere beredskabschef, spejder-

leder og indfødt fannik - vil fortælle om området, som 

ligger ca. 2 km nord for færgelejet. Vi spiser vores med-

bragte madpakke, og vi laver bålstegte pandekager ved 

bålpladsen i området. Arrangementet er i samarbejde 

mellem Psykiatrigruppen Ankerhuset Fanø og PsykInfo 

Esbjerg-Ribe.

Mødested: 	Færgen på Fanøsiden.

Tid: 	 10.02 (færge fra Esbjerg 9.50 fra Esbjerg).

Pris: 	 Færgebilletten Esbjerg-Fanø 

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på telefon 75 72 40 90

Arrangør: PsykInfo Region Syddanmark

Tirsdag den 12. juni

EN AF OS
EN AF OS er en ny kampagne, der vil udfordre fordomme 

om psykisk sygdom. 85 procent af danskerne mener, at 

det er mere accepteret at have en fysisk sygdom end en 

psykisk sygdom – på trods af, at en halv million danskere 

lige nu er ramt af en psykisk sygdom. Det er den barske 

virkelighed, og det skal kampagnen forsøge at gøre op 

med. Kom og hør projektleder for EN AF OS Johanne 

Bratbo fortælle om visionerne, hovedpunkterne og akti-

viteterne i kampagnen, der løber frem til 2015. 

Sted: 	Stoppestedet, Sjællandsgade 46 st, Fredericia

Tid: 	 12.30-15.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis. 

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på telefon 75 72 40 90 

Arrangør: PsykInfo Region Syddanmark & Fredericia 

Kommune 
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ODENSE

v

Onsdag den 13. juni

Depression
200.000 danskere har en depression. Et liv med stor in-

dre smerte, følelse af tomhed, ensomhed og håbløshed. 

Symptomerne på depression er individuelle, men mange 

har problemer med koncentration, søvn og nedsat energi 

samt selvbebrejdelser og lav selvfølelse. Men der er veje 

ud af en depression og gode muligheder for behandling. 

Denne aften fortæller Jack Madsen sin personlige be-

retning om depression og angst, om at erkende sygdom-

men, om at komme ud af et alkoholmisbrug og igen finde 

vejen tilbage til et godt liv. Sygeplejerske Claudia Fiehn, 

Mobilteamet, Psykiatrisk Afdeling Esbjerg supplerer med 

fakta om depressionssygdommen samt behandlingsmu-

ligheder. 

Sted: 	Psykiatrisk Afdeling Aktivitetshuset, 

	 Egebæk-Hviding, Egebækvej 27, Ribe

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis. 

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark

Arrangør: PsykInfo Esbjerg-Ribe & 

Depressionsforeningen

Torsdag den 14. juni

Natur & Psyke – Stavis Ådal
For mange mennesker kan det være afstressende og 

helbredende at opholde og bevæge sig i naturen, her 

tilbydes en bytur i grønne og historiske omgivelser. Na-

turvejleder og socialpædagog Benny Jensen tager os 

denne gang med til Stavis Ådal, som i 2011 gennemgik en 

større forandring med genslyngning. På naturvandringen 

vil vi også komme forbi: 

- 	Carolinekilden, som blev opkaldt efter Caroline Amalie 

i 1831. 

-	 Badeanstalten, hvor kun mænd havde adgang.

-	 Jernalderlandsbyen, hvor alle bliver bragt 2000 år 

	 tilbage i tiden. 

Medbring madpakke og drikkevarer som vi nyder et dej-

ligt sted undervejs.

Mødested: Stavis Ådal, 

	 hjørnet af Rismarksvej og Bogensevej 

	 P. Pladsen ved Statoil. 

Tid: 	 10.30-13.30

Pris: 	 30,- kr. 

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på telefon 75 72 40 90

Arrangør: Depressionsforeningen, Sind & PsykInfo 

Region Syddanmark 

HVIDING

JUNI

Arrangementer forår 2012
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Har du interesse i at din forening eller organisation står 

med kontaktoplysninger i denne oversigt, så ring

til PsykInfo og få lavet en aftale om at komme med i 

kalenderen efteråret 2012.

ADHD-foreningen - Sønderjylland

Formand for ADHD foreningen i Sønderjylland 

Vibeke Jo Frank kan kontaktes for information om

aktiviteter og medlemskab. Tlf. 29 70 40 32 

eller soenderjylland@adhd.dk

ADHD-foreningen - Sydjylland

Formand for ADHD foreningen i Sønderjylland 

Jens Peter Ravn kan kontaktes for information 

om aktiviteter og medlemskab. Tlf. 26 20 30 81 

eller sydjylland@adhd.dk

Alzheimerforeningen - Sønderjylland

Lokalformand Lillian B. Thomsen kan kontaktes for

 information om aktiviteter og medlemskab. 

Tlf. 74 62 51 25 eller lillian.bt@youmail.dk

Alzheimerforeningen - Trekantsområdet

Torsdagscafé for mennesker med demens og deres 

pårørende. Torsdagscaféen mødes hver 14. dag kl. 15-17 i

Guldkrog Centret, Gulkrog 9, i salen, Vejle. 

Mere information fås hos Grethe Skovlund 

på tlf. 25 12 26 21 gresk@profibermail.dk

Alzheimerforeningen - Sydvest

Lokalformand Hanne Knudsen kan kontaktes for 

information om aktiviteter og medlemskab. 

Tlf. 75 19 50 39 ellerhhhe@knudsen.mail.dk

Angstforeningen - Region Syddanmark

Patientforening med selvhjælpsgrupper. Lokalformand 

Claus Thomsen kan kontaktes for information om

aktiviteter og medlemskab. Tlf. 41 51 08 09 eller 

claus@angstforeningen.dk

Autisme+ Foreningen - Region Syddanmark

Formand for Autisme+ Kim Futtrup Petersen kan 

kontaktes for information om aktiviteter og medlemskab. 

Tlf. 27 20 54 54 eller kontakt@autismeplus.dk eller

 www.autismeplus.dk

Bedre Psykiatri – Assens/Fåborg-Midtfyn

Formand for Bedre Psykiatri i Assens/Fåborg-Midtfyn  

Gerda Andersen kan kontaktes for information om 

aktiviteter og medlemskab. Tlf. 64 43 18 31 eller 

afm@bedrepsykiatri.dk

Bedre Psykiatri - Billund/Grindsted

Formand for Bedre Psykiatri i Billund/Grindsted 

Ingrid Ludvigsen kan kontaktes for information om 

aktiviteter og medlemskab. Tlf. 60 62 97 28 eller 

ingrid@ludvigsen.net

Bruger- og pårørendeforeninger
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Bedre Psykiatri – Esbjerg/Fanø-Vejen

Samtalegruppen mødes i Vindrosen, Teglværksgade 1, 

Esbjerg den første tirsdag hver måned. 

Tilmelding til Karl Venborg på tlf. 22 73 14 51 / 

karlvenborg@vejen-net.dk  søndagen før. 

Formand Ellen Jensen, Bedre Psykiatri, 

Esbjerg-Fanø-Vejen kan kontaktes for information om 

aktiviteter og medlemskab. Tlf. 21 78 69 91 / 75 42 35 78 

eller ellensyren@stofanet.dk

Bedre Psykiatri - Kolding

Telefonrådgivning, netværksgrupper og temaaftener for 

pårørende til mennesker med psykiske lidelser. 

Der afholdes møder i Kolding. Mere information fås hos 

Connie D'haene (kun efter kl. 18.00) på

tlf. 74 56 81 46 eller cdh@bedrepsykiatri.dk

Bedre Psykiatri - Middelfart

Formand for Bedre Psykiatri i Middelfart Kirsten Hansen 

kan kontaktes for information om aktiviteter og 

medlemskab. Tlf. 64 40 16 15 eller phkb@edb.dk

Bedre Psykiatri – Nordfyn

Formand for Bedre Psykiatri Nordfyn Lissi Pedersen kan 

kontaktes for information om aktiviteter og medlemskab

på tlf. 21 23 05 08 eller mail: lillisommer@sol.dk

Bedre Psykiatri Odense 

Formand Merete Normand kan kontaktes for information 

om medlemskab og aktiviteter. Tlf. 29 36 80 20 eller 

odense@bedrepsykiatri.dk

Bedre Psykiatri – Sydfyn

Bedre Psykiatri Sydfyn dækker Svendborg, Langeland 

og Ærø  kommuner. Kontaktperson for Bedre Psykiatri 

Sydfyn Bente Falk Jensen kan kontaktes for information 

og medlemskab på tlf. 51 64 59 54 efter kl. 16.00 eller på 

benteflak@stofanet.dk

Bedre Psykiatri - Sønderjylland

Formand for Bedre Psykiatri i Sønderjylland Kirsten B. 

Rasmussen kan kontaktes for information om aktiviteter

og medlemskab på tlf. 74 61 79 43 / 21 28 13 82 eller 

kmbarslev@gmail.com

Bedre Psykiatri - Varde

Formand for Bedre Psykiatri i Varde Eva Bladt kan 

kontaktes for information om aktiviteter og medlemskab.

Tlf. 61 89 93 24 eller evabladt@ofir.dk

Bedre Psykiatri – Vejle

Kontaktperson/koordinator for Bedre Psykiatri i Vejle, 

Karin Birch Lange kan kontaktes for information om 

aktiviteter og medlemskab. Tlf. 75 73 82 08 / 21 26 82 28 

eller vejle@bedrepsykiatri.dk

Borderlineforeningen

Formand for Borderlineforeningen Henriette Nielsen kan 

kontaktes for information om aktiviteter og medlemskab.

Tlf. 27 84 22 32 eller henriette@borderlineforeningen.dk

Børn med psykisk syge forældre   pårørende   
netværk   at komme sig   åbenhed   mindfulness   

modstandskraft   dialog   motion   RECOVERY
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Depressionsforeningen - Region Syddanmark

Selvhjælpsgrupper og foredrag flere steder i regionen. 

Alle er velkomne til åbne offentlige arrangementer.

Mere information fås hos formand 

Karen Margrete Nielsen på tlf. 21 93 62 38 eller 

k.margrete.nielsen@gmail.com

Depressionsforeningen – Esbjerg

Kontaktperson for Depressionsforeningen i Esbjerg 

Jørgen Jensen kan kontaktes for information om 

aktiviteter og medlemskab på tlf. 40 31 85 77 eller 

jensen2780@live.dk

Depressionsforeningen - Haderslev

Kontaktperson for Depressionsforeningen i Haderslev 

Merete Hansen kan kontaktes for information om 

aktiviteter og medlemskab på tlf. 74 52 21 48 / 

22 83 80 35 eller mebehansen@youmail.dk

Depressionsforeningen - Odense

Kontaktperson for Depressionsforeningen i Odense Mette 

Johansen, tlf. 28 25 09 70 kan kontaktes for

information om aktiviteter og medlemskab eller 

depressionsodense@gmail.com

Depressionsforeningen - Vejle

Selvhjælpsgruppe for mennesker, der er eller har været 

ramt af en depression. Grupperne mødes hver 14. dag i

Frivilligcenter Vejle. Deltagelse kræver medlemskab. 

Mere information fås hos Uni Sahlertz på tlf. 29 91 90 83

Galebevægelsen Sønderjylland

– "for at blive fri for psykiatri!”

Lars Jensen kan kontaktes for information om aktiviteter 

og  medlemskab på tlf. 28 81 64 32

Gnisten Fredericia

Forening til styrkelse af sindslidendes recovery gennem 

information og kommunikation. Mere information om 

medlemskab og aktiviteter fås hos Michael Svendsen 

på tlf. 21 95 56 51 eller kontakt@gnisten.net eller 

www.gnisten.net

GUU/GUA

Interessegruppe under ADHD-foreningen for forældre 

til børn med GUU/GUA (gennemgribende udviklingsfor-

styrrelse, Anden/Uspecificeret). Kontakt GUU/GUA på 

www.guu-gua.dk eller mail@guu-gua.dk

Landsforeningen Autisme - Sønderjylland

Kredsformand for kredsforening Sønderjylland Hanne 

Schøn kan kontaktes for information om aktiviteter 

og medlemskab. Tlf. 60 69 37 80 eller

kredsforening@live.dk

Landsforeningen Autisme - Vejle

Mødeaktivitet med fagligt indhold og erfaringsudveks-

ling. Mere information fås hos Inge Frisgård på 

tlf. 75 83 43 85 eller inge@frisgaard.com

Børn med psykisk syge forældre   pårørende   
netværk   at komme sig   åbenhed   mindfulness   

modstandskraft   dialog   motion   RECOVERY
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Landsforeningen Autisme – Fyn

Kredsformand for kredsforening Fyn Else Worm 

Jørgensen kan kontaktes for information om aktiviteter 

og medlemskab på tlf. 29 88 87 98 eller elseworm@sol.dk

Landsforeningen Autisme – Ribe

Kredsformand for kredsforening Ribe Hanne Schroll 

Kristensen kan kontaktes for information om aktiviteter 

og medlemskab på tlf. 75 45 19 04

Landsforeningen mod Spiseforstyrrelser - Odense

LMS - Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og 

selvskade har personlig anonym rådgivning for spisefor-

styrrede, selvskadere og pårørende i Klaregade 34-36 

i Odense hos PsykInfo Odense (PIO). Rådgivningen er 

åben fra kl. 16-19.00 hver tirsdag og torsdag. 

Der er mulighed for bare at møde op, men der kan også 

bestilles tid på tlf. 70 10 18 18.

For information og landsdækkende aktiviteter se 

www.spiseforstyrrelser.dk eller www.selvskade.dk

LAP - Region Syddanmark

Mere information fås hos kontaktperson Minna Holm 

Nielsen tlf. 81 71 99 81 eller minna@lap.dk

OCD- foreningen - Vejle

Netværksgruppe for mennesker med OCD og deres 

pårørende. Gruppen mødes første tirsdag i hver måned 

kl. 19 i Frivilligcenter, Borgvold 12 B, 4. th. Vejle. 

Mødedatoer findes på www.ocd-foreningen.dk  

under - kalender. Mere information fås hos Tove 

Birkebæk på tlf. 28 43 09 22 eller ocd-vejle@live.dk

OCD-foreningen - Odense

Netværksgruppe for mennesker med OCD og deres 

pårørende. Gruppen mødes en gang om måneden i

Kulturmaskinen, Farvergården 7, Odense. Mødedatoer 

findes på www.ocd-foreningen.dk under - kalender.

Mere information fås hos kontaktperson Frank Jensen 

tlf. 29 29 39 32 eller frankbjensen@stofanet.dk

OCD-foreningen - Sønderborg

Netværksgruppe for mennesker med OCD og deres 

pårørende. Gruppen mødes en gang om måneden i

Sønderborghus kultur- og medborgerhus, Løngang 1, 

Sønderborg. 

Mødedatoer findes på www.ocd-foreningen.dk 

under - kalender. Mere information fås hos 

kontaktperson Peter Reedtz tlf. 22 81 26 72 eller 

Peter-Reedtz@stofanet.dk

PS Landsforening Pårørende til spiseforstyrrede

- Vejle

Støttegruppe for pårørende til mennesker med 

spiseforstyrrelser. Tilmelding og information hos 

formand Erna Poulsen tlf. 97 89 11 60

PTSD Foreningen

PTSD Foreningen er en landsdækkende forening for men-

nesker med PTSD (posttraumatisk belastningsreaktion) 

og deres pårørende. Kontakt formand Anne Mygind på 

formand@ptsdforeningen.dk  eller på www.ptsdforenin-

gen.dk for nærmere oplysninger om aktiviteter og med-

lemskab.

Børn med psykisk syge forældre   pårørende   
netværk   at komme sig   åbenhed   mindfulness   

modstandskraft   dialog   motion   RECOVERY
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WWW.

SIND - Fredericia, Vejle og Kolding

SIND Vejle afholder SIND klub en gang i måneden - mere 

information fås hos Flemming Leer Jakobsen på tlf. 75 

82 59 35. SIND Kolding – mere information fås hos Kri-

stian Bennedsen på tlf. 31 71 60 11. SIND Fredericia - mere 

information fås hos Lis Bjelbo på tlf. 75 92 64 09

SIND - Fyn

Formand for SIND på Fyn Karen Thomsen kan kontaktes 

for information om aktiviteter og medlemskab.

Tlf. 24 44 78 63 eller karen.v.thomsen@gmail.com

SIND - Sønderjylland

Formand for Sind i Sønderjylland Jeppe Bruun-Petersen 

kan kontaktes for information om aktiviteter og medlem-

skab på tlf. 74 62 64 84. Mail: siki@get2net.dk 

Lokalformænd: 

Haderslev: Hedvig Carøe Andersen tlf. 74 83 25 75

Mail: bent@tneb.dk  

Aabenraa: Else Bruun-Petersen tlf. 74 62 64 84 

Mail: siki@get2net.dk 

Tønder: Anne Hvidberg Jørgensen tlf. 74 72 08 26 

Mail: anne.hvidberg@mail.dk 

Sønderborg: Tove Jessen tlf. 74 48 62 82 

Mail: tovern@stofanet.dk

Se også på:

www.adhd.dk

www.alzheimer.dk

www.angstforeningen.dk

www.autismeforening.dk

www.bedrepsykiatri.dk

www.borderlineforeningen.dk

www.depressionsforeningen.dk

www.en-af-os.dk

www.lap.dk

www.ocd-foreningen.dk

www.pslandsforening.dk

www.psykiatrifonden.dk

www.psykisksaarbar.dk

www.selvmordstruede.dk

www.sind.dk

www.spiseforstyrrelser.dk 

www.stressfonden.dk

Børn med psykisk syge forældre   pårørende   
netværk   at komme sig   åbenhed   mindfulness   

modstandskraft   dialog   motion   RECOVERY
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PsykInfo Brørup

Lokalpsykiatri Brørup, Fredensvej 3b, Brørup

PsykInfo-koordinator for Brørup: 

Stillingen som PsykInfo-koordinator er vakant kontakt 

PsykInfo på telefon 75 72 40 90 

PsykInfo Haderslev

Psykiatrisk Afdeling Haderslev, Sygehus Sønderjylland, 

Skallebækvej 5, Haderslev

PsykInfo-koordinator: 

Psykiatrisk sygeplejerske Tina Sonnichsen 

telefon 28 99 47 32

PsykInfo Kolding 

Psykiatrisk Afdeling Kolding, Skovvangen 2-8, Kolding

PsykInfo-koordinatorer: 

Kvalitets- og udviklingskoordinator 

Dorthe Lunding Bengtsen telefon 76 36 25 00 

Kvalitets- og udviklingskoordinator 

Elisabeth Ellendersen telefon 76 36 25 00

PsykInfo Vejle

Psykiatrisk Afdeling Vejle, Kabbeltoft 25, Vejle

PsykInfo-koordinator: 

Ledende ergoterapeut Karen Switzer

telefon 79 40 58 50

PsykInfo Middelfart

Psykiatrisk Afdeling Middelfart, Østre Hougvej 70, 

Middelfart

PsykInfo-koordinator: 

Ledende lægesekretær Aina Veje telefon 63 48 43 54

PsykInfo Odense 

Psykiatrisk Afdeling Odense, J.B. Winsløwsvej, Odense

PsykInfo-koordinator: 

Oversygeplejerske Erik Jensen telefon 65 41 41 31

PsykInfo Svendborg

Psykiatrisk Afdeling Svendborg, Valdemarsgade 53, 

Svendborg 

Lokalpsykiatri Svendborg, Vilhelmskildevej 1E, Svendborg

PsykInfo-koordinator: 

Afdelingssygeplejerske Susanne Braskov 

telefon 63 20 23 44
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Kommunale PsykInfo'er i Region Syddanmark

Assens: 

PsykInfo, Assens Psykiatricenter, Vestervangen 100, 

Tommerup

PsykInfo-koordinator: 

Leder af Bo- og Aktivitetstilbuddene 

Henrik Hørslev Hansen telefon 64 74 69 32

Haderslev: 

PsykInfo, Haderslev Bibliotek, Bispebroen 3, Haderslev

PsykInfo-koordinator: 

Karin Fuglsang telefon 74 34 30 03 – www.haderslev.dk

Odense: 

PIO - en åben rådgivning om sindslidelser, 

Klaregade 34-36, Odense

PsykInfo-koordinator: 

Else Kirk telefon 66 13 27 00 - www.odense.dk/pio

Fra februar til juni 2012:
Her kan du få en personlig samtale 
med en rådgiver fra PsykInfo 
PsykInfo (central) i Middelfart: 

Sted: Teglgårdsparken 26, Middelfart: 

Tid: Rådgivningen har åbent for personlig 

henvendelse mandag, tirsdag, onsdag og 

fredag kl. 09.30-14.30 – torsdag kl. 13.30-17.30

PsykInfo Esbjerg: 

Sted: Psykiatrisk Afdeling, Gl. Vardevej 101, Esbjerg

Tid: Rådgivningen har åbent for personlig 

henvendelse 1. mandag hver måned kl. 14.00-17.00. 

PsykInfo Tønder: 

Sted: Lokalpsykiatri Tønder, Carstensgade 6-10, 

Tønder

Tid: Rådgivningen har åbent for personlig 

henvendelse 2. mandag hver måned kl. 13.00-16.00

PsykInfo Svendborg: 

Sted: Lokalpsykiatri Svendborg, Vilhelmskildevej 1E, 

Svendborg

Tid: Rådgivningen har åbent for personlige 

henvendelse 4. mandag hver måned kl. 12.30-15.30 

Ændringer i tider kan forekomme. 

Se på www.psykinfo.regionsyddanmark.dk
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PsykInfo - Rådgivning

Er du psykisk syg, har en i din familie 
eller omgangskreds psykiske problemer 
eller har du brug for viden om psykiatri? 
Så kan du ringe til PsykInfos rådgivning.

Tlf. 75 72 40 90

Rådgivningen er gratis og varetages af personale i PsykInfo. Medarbejderne i rådgivningen 
har en uddannelse inden for sundheds- og socialområdet samt erfaring fra psykiatrien. 
Alle henvendelser til PsykInfo kan være anonyme og vi har alle tavshedspligt. 
Samtalen tager udgangspunkt i dine ønsker og behov. 

Rådgivningen i PsykInfo Region Syddanmark har åbent for telefonisk henvendelse 
mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 09.30 - 14.30 – torsdag kl. 13.30 - 17.30

Du kan få en personlig samtale med en rådgiver fra PsykInfo i: Middelfart, Esbjerg, Tønder, 
Svendborg. Se tid og sted side 51
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